Voleybolda Savunma

Voleybolda savunma, rakibin hiicumlarina karsi topu kontrol altina alarak takiminiza tekrar hiicum etme firsati taniyan
stratejik bir oyun alanidir. Savunmada basarili olmak i¢in dogru pozisyon alma, teknik beceri ve hizli reaksiyon gereklidir.
iste voleybolda savunma hakkinda bilmeniz gerekenler:

1. Savunma Pozisyonlari
Arka Saha Oyunculari (Libero ve Defans Oyunculari):
e Libero ve diger defans oyunculari, rakibin ataklarini karsilamak icin arka sahada stratejik pozisyon alir.

e Libero, 6zellikle savunmada uzmanlasmistir ve gliclii smaglari veya bloktan ¢ikan toplari karsilamak icin kritik rol
oynar.

On Saha Oyuncular:
e On saha oyunculari, rakip hiicumlarini bloklarla durdurmaya calisir.
e Bloktan seken toplari kontrol etmek igin de hazir bulunurlar.
2. Temel Savunma Teknikleri
Blok (Block):
e Blok, 6n saha oyuncularinin rakibin smaclarini filede durdurmak icin kullandigi bir tekniktir. Teknik:
o Dizler hafif¢e bikiilir, kollar yukarida ve parmaklar acik sekilde tutulur.
o Rakibin smag vurus yoniine dogru zamanlama ile sigrayarak blok yapilir.
Manget (Forearm Pass):
e Topun alcaktan geldigi durumlarda kullanilan temel savunma teknigidir. Teknik:
o Ayaklar omuz genisliginde acik, dizler hafifge bliklilmis.
o Kollar diz sekilde 6nde birlesik, topa dirseklerin yakin kismiyla temas edilir.
Smag Karsilama (Dig):
e  Gligli smaglari karsilamak igin kullanilan bir tekniktir. Teknik:
o Vicut alcakta ve dengeli bir pozisyonda olmal.
o Eller ya manset pozisyonunda ya da acil durumlarda tek elle top kontrol edilir.
Yuvarlanma ve Dalma (Rolling and Diving):
e Topu kurtarmak icin oyuncularin yere dogru dalma ya da yuvarlanma hareketidir. Teknik:
o Dizlerive elleri koruyarak topa ulagmaya galisilir.
o Hareket sonrasi hizla kalkip oyuna devam edilir.
3. Savunma Dizilisi
e  6-0 Dizilisi: Tum oyuncular savunmaya odaklanir, yeni baslayan takimlar icin uygundur.

e 5-1veya 4-2 Diziligleri: Hem savunma hem hiicum dengesine 6nem verir. Libero genelde en arka pozisyonda
yer alir.

e Rotasyon: Oyuncular saha icinde dénerken savunma pozisyonlarini dogru sekilde almalidir.



4. Savunmada Basarili Olmanin ipuglari
1. lletisim: Oyuncular arasinda siirekli iletisim kurmak topun kontroliinii kolaylastirir.
2. Hizh Tepki: Topa hizli sekilde ydnelmek savunmada kritik 5neme sahiptir.
3. Dengeli Pozisyon: Dizler bikili, vicut hafif 6ne egilmis pozisyonda olmalidir.

4. Takim Calismasi: Savunma bireysel degil, takimin bir biitiin olarak hareket ettigi bir alandir.

Savunmada etkili olmak, sadece fiziksel yetenek degil, ayni zamanda oyun okuma becerisi ve takim koordinasyonu
gerektirir. Dizenli antrenman ve takim i¢i uyum, savunma performansinizi artiracaktir!



