
Voleybolda Savunma 

Voleybolda savunma, rakibin hücumlarına karşı topu kontrol altına alarak takımınıza tekrar hücum etme fırsatı tanıyan 

stratejik bir oyun alanıdır. Savunmada başarılı olmak için doğru pozisyon alma, teknik beceri ve hızlı reaksiyon gereklidir. 

İşte voleybolda savunma hakkında bilmeniz gerekenler: 

1. Savunma Pozisyonları 

Arka Saha Oyuncuları (Libero ve Defans Oyuncuları): 

• Libero ve diğer defans oyuncuları, rakibin ataklarını karşılamak için arka sahada stratejik pozisyon alır. 

• Libero, özellikle savunmada uzmanlaşmıştır ve güçlü smaçları veya bloktan çıkan topları karşılamak için kritik rol 

oynar. 

Ön Saha Oyuncuları: 

• Ön saha oyuncuları, rakip hücumlarını bloklarla durdurmaya çalışır. 

• Bloktan seken topları kontrol etmek için de hazır bulunurlar. 

2. Temel Savunma Teknikleri 

Blok (Block): 

• Blok, ön saha oyuncularının rakibin smaçlarını filede durdurmak için kullandığı bir tekniktir. Teknik:  

o Dizler hafifçe bükülür, kollar yukarıda ve parmaklar açık şekilde tutulur. 

o Rakibin smaç vuruş yönüne doğru zamanlama ile sıçrayarak blok yapılır. 

Manşet (Forearm Pass): 

• Topun alçaktan geldiği durumlarda kullanılan temel savunma tekniğidir. Teknik:  

o Ayaklar omuz genişliğinde açık, dizler hafifçe bükülmüş. 

o Kollar düz şekilde önde birleşik, topa dirseklerin yakın kısmıyla temas edilir. 

Smaç Karşılama (Dig): 

• Güçlü smaçları karşılamak için kullanılan bir tekniktir. Teknik:  

o Vücut alçakta ve dengeli bir pozisyonda olmalı. 

o Eller ya manşet pozisyonunda ya da acil durumlarda tek elle top kontrol edilir. 

Yuvarlanma ve Dalma (Rolling and Diving): 

• Topu kurtarmak için oyuncuların yere doğru dalma ya da yuvarlanma hareketidir. Teknik:  

o Dizleri ve elleri koruyarak topa ulaşmaya çalışılır. 

o Hareket sonrası hızla kalkıp oyuna devam edilir. 

3. Savunma Dizilişi 

• 6-0 Dizilişi: Tüm oyuncular savunmaya odaklanır, yeni başlayan takımlar için uygundur. 

• 5-1 veya 4-2 Dizilişleri: Hem savunma hem hücum dengesine önem verir. Libero genelde en arka pozisyonda 

yer alır. 

• Rotasyon: Oyuncular saha içinde dönerken savunma pozisyonlarını doğru şekilde almalıdır. 



 

4. Savunmada Başarılı Olmanın İpuçları 

1. İletişim: Oyuncular arasında sürekli iletişim kurmak topun kontrolünü kolaylaştırır. 

2. Hızlı Tepki: Topa hızlı şekilde yönelmek savunmada kritik öneme sahiptir. 

3. Dengeli Pozisyon: Dizler bükülü, vücut hafif öne eğilmiş pozisyonda olmalıdır. 

4. Takım Çalışması: Savunma bireysel değil, takımın bir bütün olarak hareket ettiği bir alandır. 

 

Savunmada etkili olmak, sadece fiziksel yetenek değil, aynı zamanda oyun okuma becerisi ve takım koordinasyonu 

gerektirir. Düzenli antrenman ve takım içi uyum, savunma performansınızı artıracaktır!  

 


