A-VOLEYBOLDA DUBLAJLAR

Voleybolda Kendi yada rakip bloktan sekerek kendi sahasina diisen toplarin oyunda tutulmasi igin yapilan
alcak savunma bi¢gmidir.

iki Seklde Uygulanir
a) Hiicum Dublaji: Takim halinde yapilan bir hiicum sirasinda, rakip bloktan donme ihtimaline karsi,
topun tekrar kazanilip hiicum yapabilmek amaciyla kullanilan, algak pozisyondaki manset vurusudur.

b) Miidafa Dublaji: Rakibin yaptig1 bir hiicumda blok yapan oyuncularin arkasinda algak pozisyonda
yapilan manset vurusudur. Servis ya da say1 kaybinin onlenmesinde etkendir. Takimin yaptig1 hiicum
stiratine gore ikiye ayrilir:

Yapilan Diiblajin zamanlamasina gore iki cesittir

1) Erken Dublaj: Yatik pasla siiratli hiicumlar yapildiginda kullanilir.

2) Geg¢ Dublaj: Normal ve yiiksek pasla yapilan hiicumlar sirasinda kullanilir.biikiik ve eller govdenin

onilinde ya da yanindadir.

Dulaj Yapan Oyuncular

Fileye gelen toplarin alinmasi:

Voleybolda yanlis alinan bir manset vurusunun fileye gitmesi durumunda, takimin aleyhine olabilecek
hatanin diizeltilmesi amaciyla yapilir. Mutlaka calisilmasi gereken bir hareket olup, topun fileye gelmesi
sirasinda sporcunun yapacagi ilk sey, topun filenin hangi tarafina geldigini tespit etmesidir.

Top filenin ii¢ boliimiine gelebilir ve soyle ¢ikartilir:

1) Top filenin bantina yakin gelirse hemen asagiya kayar. Sporcularin bu topu erken dublaj hareketi gibi
cabuk girerek ¢ikartmalar1 gerekir.

2) Top filenin ortasina ¢arparsa agiga diiser, alcak manget pozisyonunda bir metre kadar filenin 6niine
yaklasan sporcu, bu topu ¢ikartabilir.



3) Top filenin alt kismina diiserse bir an filede kalip disar1 diiser, ge¢ dublaj hareketi yapan bir sporcu bu
topu c¢ikartabilir.

Dublajdaki Oyuncular
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