A) VOLEYBOLDA BLOK TUTMANIN ONEMI

B)

Voleybolda Blok : Rakibin hiicum glcuni etkisiz hale getirmek igin, rakibe uygun bir
hiicum sansi tanimamak veya topu kendi takimimiza kazandirmak igin file lizerinde yapilan bir
savunma teknigidir.

BLOK NASIL TUTULUR

Bloktan 6nce her iki ayak yanyana omuz genisliginde veya biraz aciktir. Agirlik 6n bélimde
ve yere sabittir. Eller rahatca omuzlarin Gzerindedir. Avuclar fileye déntktir. Parmaklar acik,
dizler biraz biakullt hiicum hareketi takip edilir. Sirt diktir.
Blok zamani geldiginde agdirlik seri bir sekilde distrulir. Kalga geri gider, sirt dlizdir. Dizler 90
derece kivrildiginda durur ve sicramaya hazir olunur. Yiz dizdir. Asadiya bakmaz veya acisi
degistirilemez.

Blokcu dik olarak sicrar. Kollar diiz ve omuzlardan parmak uclarina kadar gergindir. Bas
parmaklarin agikligi topun aradan gegemeyecedi kadardir.

Eder blokgu bilekleri filenin lGzerine cikacak kadar sigramadiysa vicut sicradigi ylikseklikte
dik olarak kalir. One ancak file ve elleri arasindaki agikhktaki kadar uzanabilir ve kapanabilir.

Eder blokgunun bilekleri filenin tGzerine gegerse elleri ile 6ne dogru sigradigi ylkseklikte
pres yapar. Bu oyuncuya topa erken dokunmayi veya asadiya inmeyi saglar.

Eder blokgu 6n kollarinin veya dirseklerinin bir kisminin filenin (zerine gecirebilirse
kollarinin 6ne dodru iter. Bu oyuncunun hiicumdan hemen sonra topu kesmesini saglar.

Eder blokgu, omuzlarina kadar filenin Gzerine gikabiliyorsa, belden 6éne dodgru uzanir. Bu
oyuncunun karsi sahada topa vurulur vurulmaz kesmesine yardimci olur.




Blok yapan oyuncular her zaman olduklar yerden sigramazlar. Bazen de sada veya sola
hareket ederek blok yapmak durumunda kalabilirler. Bunu su sekilde yaparlar:

YAN ADIM: Yana adimlama topa hareketin en kolay ve kontrollii metodudur. Blokgu rakibiyle
karsi karsiyadir. Yan blokgular genellikle ve cogunlukla yana adimlamayi kullanirlar.

CAPRAZ ADIMLAMA: Yana adimlama hareketin orta blokcu icin kisa kalir. Ozellikle 3m. ve ya
daha fazla adim alacaklar icin capraz adimlama kullanilir. Blok yapacadi yondeki ayadi ile
harekete baslar. Blok pozisyonuna geldiginde blokcu sag ayadini fileye dogru déndurir. Bu
oyuncunun tam doénisiinde kolaylik saglar. Fileye dontik sigrar. Eller viicudunun 6ninde kalir ve
topa vurmaya hazirdir.




C) BLOKTA ONEMLIi NOKTALAR:

Blokta galisma tam bir disiplin icinde olmaldir. Dikkatsizlik 6nemli sakatlilara neden
olmaktadir. Smag ne kadar dederli ise bu smaci blokla durdurmak, hatta say! almak blokguyu o
derece mutlu edecektir.

Blokta file Ustline gikildiktan sonra gorev ellere dismektedir. Bloga gakilan mevkinin ellerin
alacagi sekle etkisi vardir.

Rakip takimin 2 numaradan ve file kenarindan yapacadi bir hicumda, 4 numarada
oynayan blokdérin sol elini blok autu 6nleyecek sekilde rakip sahaya dogru cevirmesi, devaml
capraz hicum yapan elemanlarin karsisinda oynayan blokdrlerin smacg yonini kesecek sekilde
ellerini tutmasi ve blogu kapatmalar gerekir. Onemli olan noktalardan biri de blokta gerek
kollarin gerekse ellerin geriden getirerek vurus yapmamasidir.

**x* Blokta sigrama fileye 30-40cm mesafede olup, disus yeri de sigrama noktasina yakin
olmahdir.

D) BLOKTA YAPILAN HATALAR:

- Fileden uzak sicrama,

- Ikili blokta arkadasindan uzak sicrama,

- Bas parmaklari 6ne dogru tutma,

- Topu yakaladigi anda bilek basma hareketini yapmama,

- Ellerin arasinda topun gecgebilecedi kadar bosluk birakma,
- Sicrarken elleri asadidan getirip file hatasi yapma,

- Yeterli sigrama yapmama,

- Blok auta karsi distaki ellerin igeri dogru dondurilmemesi,
- Topun gegecedi yeri gorlip ona gore elleri hareket ettirmeme,
- Gozleri kapatma,topu izlememe,

- Bloktan dustiikten sonra ikinci bir harekete hazir olmama,
- Dengesiz sigrama,

- Yavas hareket etme,

- Bilekleri serlestirip, parmaklari germeme,

- Bilek basma hareketini zamansiz yapma,

- Ikili blokta dért elin yanyana gelmemesi.




E) iYi BIR BLOKCUNUN OZELLIKLERI

- 1yi bir sicrama kapasitesine sahip olmali,

- Blok teknigini iyi bilmelidir.

- Sigrama zamanini iyi tayin edebilmeli.

- Sigrama yerini iyi segmelidir.

- Sigrama yoninu iyi tayin edip ona goére blok teknigini uygulayabilmeli.
- Havada bir an bekleyebilmeli.

- 1yi bir diists teknigine sahip olmall.

- Bloktan sonraki hareketi izleyebilmeli.

F-AKTIiF BLOK

Voleybolcunun sicrayabildigi oranda file tGzerinden el ve kollarini karsi alana sokup, topa ellerin

temas etmesi aninda bileklerden kapanip topun en kisa yoldan karsi alana disirilmesi amaciyla
yapilan blok ttridar.
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En ¢ok uygulanan blok tirtdar. Rakibin hiicum amaciyla alanimiza dodru yapidi vuruslarda, smag
ylksekligi bloktan dusuk ise aktif blok yapilir.
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G-PASIF BLOK

Blok yuksekligi hiicum yiksekliginden az ise, arka alan savunma oyuncularina gidecek olan topun
stratini azaltmak amaciyla bilekler geriye dogru dusurtlerek blok yapilir ve top ellerden sekerek
geri alana gider.

Bloklar tekli, ikili ya da UglU yapilabilir. Tekli blok adam adama yapilan bloktur. Blok
yapmayan diger oyuncular fileden acilarak atilabilecek plaseler ya da smaglar igin pozisyon alirlar.

ikili bloklarda énde kalan diger oyuncu iki seklinde pozisyon alir:

Yakin bélge dublaji
Uzak bélge dublaji
Dublaji yakin veya uzak yapilma nedenleri:

Bloga gikan oyuncularin blok yliksekliklerine gére
Hlcuma ¢ikan oyuncularin hiicum yuksekliklerine gére dublaj.

H-BLOKTA ONEMLI DURUMLAR

Blok sigramasi igin uygun zamani ve ellerin file Gzerine uzatilmasi 6grenilmelidir. Blok
yapan ylksek bir sigramaya sahip olup havada uzun zaman kalabilse dahi eger zamanlama iyi
yapmiyorsa blok diserken top gelir ve eller ile file arasinda kalir veya blokgulari giic durumda
birakir. Arka alan savunmacilari da bu durumda etkilenip dliizgtn bir karsilama ve vurus
yapamazlar. Blogun zamanlamasi smagorin sigrama sitiline, yapilan smag vurusunun kuvvetine
ve pasin fileden uzakligina baghdir.

En iyi blok teknigi ve taktigi basari icin cok dnemlidir. Iyi yapilamayan blok, topun auta
gitmesine veya file ile ellerin arasina dismesine yol agar.

Blokta korunan alan smag yoénu kestirildikten sonra ellerin file lizerindeki hareketi ile
genisletilmelidir. Pasin durumu, smag yapanin sigrama sitili, topla bulusma stili g6z éniine
alinmalidir. Blogu yapan igin 6nemli olan, iyi ve uygun noktada sigramasinda sonra ellerini smag
yolunun énindeki noktada tutabilmesi ve hareket ettirebilmesidir.

Topun bloga garpmasindan sonraki oyun, blogu yana yapan yere dlstlikten sonra arka
sahadaki oynanan topa dénmeli ve bundan sonraki oyun icin mimkuan oldugu kadar cabuk
hazirlanmalidir. Alinan topa iyi bir pas yapmak ve bloktan sonra hiicum gelistirmek mimkindur.
Blok yapacak oyuncunun sigrayip sicramama konusunda karar verebilmesi igin:
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Pasin fileden uzakhdina,
Smacgorin sigramasinin zamaninda olup olmadigina,
dikkat etmesi gerekir.

H-BLOKTA TAKTIK

Blokta kuvvetli elemanlarin iyi smagor karsisina gelecek sekilde dizilmesi. Bu diziliste
bulunan oyuncular kendi aralarinda yer degistirerek daima kuvvetli smacéri kuvvetli blokor takip
etmelidir.

On turda blogumuzda aksama olmugsa yedek elemanlar arasindan blogu iyi olan bir
elaman oyuna sokulur. On turda blogun etkinliginden yararlanilabilir.

Smac glicl olmayan smacor ve pasorlerin 6ntinde blokér birakilmamal bunlar diger
smacorleri takip etmelidir. Karsi takimda taktik geregi koti smagor yaninda mutlaka iyi smagor
olacagindan, blokor iyi smacoriin 6nliinde beklemeli ve en yliksek blok gliciniin géstermelidir. Bu
blokériin kotl smagort kontrol etmesi verimini iyi smacor karsisinda dusirecedi igin buttun dikkati
ile iyi smacgora takip etmelidir.

BGtdn oyuncular aktif blok yapmaz. Sigrama glicl az olan oyuncular aktif blok yaptiklar
anda zaten az olan blok glici daha da dlislip smacgdrin blok tstliinden vurma sansini arttiracaktir.
Blokér boyle durumlarda pasif blok yapip topun hizini kesmeye amaclamalidir.

Her topa blok gikmak her zaman yarar getirmez. Acgik pasi iyi kullanamayan bir smagére
blok cikmanin riski buyuktir. Bu smacor topu iyi kullanamadidi icin geri hat savunmasiyla saf disi
birakilabilir. Eger blokér bloguna yapacak olursa hem top bloda carptiktan sonra auta gidebilir,
hem de eline garpip kendi sahasina disse bile geri savunmayi yaniltabilir.

Kuvvetli ve yukaridan vuran bir smagor karsisinda da kapasitemiz onun vuracadi topa aktif
miidahale yapilmasina yetmiyorsa, pasif blok yapilip, topun hizi kesilmeye calisiimalidir. Bloga
smagorden daha geg zamanda cikilmalidir. Smagor fazla sigradiginda topa vurus anina kadar
bizim blogumuz diser ve dolayisiyla etkisini kaybeder.

Karsimizdaki smagér ylksekten smag atmasa bile bizim blogumuzu diglrecek smag tirleri
vardir. Ornedin kolunu gevirerek vuran bir voleybolcu veya balansiye smacg vuran bir smagoér gibi,
erken cikacak olursak smacor topa vurana kadar bizim blogumuz diismdis olur.

Blokdr smagorli hareketinden ne tarafa vuracagini kestirip, yeni smagort okuyup ona gore
blok yapmalidir. Bunu saglayabilmek icin smacoriin 6nceden izleyip genellikle ne tarafa dogru
hicum yaptigini saptamak gerekir.

Smacor blogu iyi izleyip vuruyorsa ve tekli blokta kalinmigsa ona belirli, bir yeri bos birakip
tam vuracadl anda smacére gosterilen boslugu kapatip blok yapmalidir.



Bloda cikan oyuncu savunmada kuvvetli arkadasinin bulundugu tarafi kismen acik birakip
diger tarafa blok yapilabilir.

Deplasmanda sulratli ve cabuk blok yapan iyi oyuncular 6n ortada oynatiimalidir.
Sigramasi az ve boyu kisa elemanlara aktif blok yerine pasif blok tercih ettirilmelidir.
Rakip oyunculardan gelecek herhangi bir kombine hiicuma karsi kaliplasmis géziu kapali yapilan
blogun hicbir etkisi yoktur. Blokta gerek bireysel gerek takim taktiginin bu bakimdan énemi
fazladir. Rakip takim blogu gegmek icin yeni oyunlar tertiplerken blok ta bu degisik oyunlara karsi
etkinligini saglamak icin degismelidir. Bu oyuncularin tecriibeleri ve antrenor taktidi ile
gerceklestirilir.

Blok Nasil Tutulur Video Linki: http://ahmetsan.net/driller.html (9-Blok Nasil Tutulur)
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