1-Parmak Pas Tanimi

Parmak pas teknigi, servis karsilamada, devam eden rally’nin ilk karsilamalarinda ve biiyik ylizde oraniyla ikinci
vurusu kullanan pasér tarafindan set kurmada kullanilir.

lyi pas icin;

Topla temas ile ilgili kurallarin yerine getirilmesi(ilk karsilamalar harig),
Atilan yoniin ve uzakhgin diger sporcuyla olan iligkisi,

Pas olarak atilan topu; kullanacak olan diger sporcunun, sahadaki pozisyonunun uygunlugu ile
vurusu icin uygun olan yikseltinin ve egrisinin saglanmasi gereklidir.

2-Parmak Pas Uygulamalarinda Viicut Pozisyonlari

Paslar, atanin file 6niindeki yerlesimine gore, 6ne ve arkaya seklinde kullanilir. Ayrica yine kullananin teknik
yetenegine gore yerde ve havada pas teknigi uygulanir.

a) One Atilan Paslarda Viicut Pozisyonu

Topla bulusma &ncesi hazirlanma devresinde, ayaklarin pozisyonu iki sekilde olabilir. Birinci pozisyon bir ayagin
Onde olmasi, ikincisi ise ayaklarin yan yana olmasidir. Birinci pozisyonda bir ayak kiiclik bir adim énde ve arkadaki ayak
topugu bir miktar havadadir. Ayak uclari hedefe donlk ve agirlik 6ndeki ayadin tizerindedir

Resim 1-Topla bulugsma 6ncesi

Sirt diiz, dizler hafif biikilidir. Bas dogrultusu topa dogru ve gozler topu izlemektedir. Dirseklerde 90 derece veya
daha Uzeri bir agl ile eller alin hizasinda ortalama 15-30 cm &niindedir. Topla bulusma aninda; iki elin, bas ve isaret

parmaklarinin arasindaki pencereden top izlenir. Bas ve isaret parmaklari, birbirine paralel lateral olarak gizilmis iki
Gizgiye temas edecekmis gibi ayni hat lizerindedir



Resim 2-Topla temas ve itis pozisyonu

Avug icleri icblikey bir durumdadir. Bilek ve parmaklarin yumusak olmasina dikkat edilmelidir. Ayrica biitiin
parmaklar acik olmalidir. Top agirid ile; bileklere bas, isaret ve orta parmaklara baski yapar

Resim 3
Topla temas aninda parmaklarin temas bdlgeleri

Diger parmaklarin temasi o kadar énemli degildir. Kontrol gdrevi gorebilirler. Topun altina giren sporcunun
yakaladigi topun, yaptigi baski sonucunda bileklerde bir miktar radial deviasyon(bileklerin alina dogru hareketi)
meydana gelir. Topun tutulmamasina dikkat etmek gerekir.

Topla bulustuktan sonra, son evreye girilir. Vicudun itme giici kullanilarak(ayak bilekleri, dizler, dirsekler, el
bilegi) alcalan viicut formu yiikseltilir ve bileklerdeki ulnar deviasyon (bileklerin disari dogru aciimasi) hareketi ile itme
gergeklestirilir. Agirlik transferi hedefe dogrudur. Topun gittigi yone dogru viicut hareketi uzanarak devam eder



Resim 4
Topla bulusmadaki bilek hareketleri ve itis

b) Geriye Atilan Paslarda Viicut Pozisyonu

Hiicumcuya sirti doniik pozisyonda yapilan pas cesididir. Tamamen 6ne pas atar gibi, topla ayni yerde alnin
ontinde topla temas edilir. Topa uzanma ve sikistirma ayni 6ne pas gibidir. Son anda bags parmaklar ve bel-kalga
hareketiyle top basin gerisine dogru itilir
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Resim 5
Topu yakalama ve itis



c) Sicrayarak Cift El Paslarda Viicut Pozisyonu

Giinlimizde pasorler tiim toplari sigrayarak atmakta ve pas egrilerini miimkiin oldugunca disiik tutmaktadirlar.
Pasoriin sigrayarak pas atmasi, topun pasoriin elinden 1m’‘den daha yukarida génderilmesi anlamina gelmektedir. Bu da
kodselere gonderilen toplarda % 18'lik bir siirat kazanimi demektir. Hiicumcularina, karsi takim blokgulari karsisinda
O6nemli bir avantaj kazandirma, pasdrlerin ancak topu hizli oynamalariyla miimkiin olmaktadir

Topla havada bulugsma

d) Sicrayarak Tek El Paslarda Viicut Pozisyonu

Genellikle pasorlerin kullandigi pas tiirQ olup, file lizerine yiikseltilmis olan ve iki el ile pas atiima olanad
bulunmayan durumlarda gergeklesir

Topla havada bulusma noktalar

Sigrama pasa iki farklilik getirir. Sigrama ile normal pas arasinda zamanlama farki vardir. Sigrandiginda pas atanin daha
az guicu vardir. Itisi yerdeki gibi gliglii yapamaz.



3-Set Kurmada Pas Cesitleri
A) Yiiksek paslar:

Fileden az agik atilan ve hlicumcularin, top pasériin elinden giktiktan sonra hareketlenip, yatay hizlarini sigrama
glicline katarak en yiiksek noktadan vurus yapmalarini saglamak amaciyla 1m ve daha Ustiinde atilan pas ¢esididir. One
ve geriye set kurmada kullanilir.

B) Acik yiiksek paslar:

Arka oyuncularin kullanmasi amaciyla, fileden 2.5m acida atilan pas tiriidir. Vurusu yapacak olan sporcu 3m.
disindan sigrayarak vurusunu gerceklestirir.
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One yiiksek pas Arkaya yiiksek pas

C) Metre paslar:

Yiksekligi agagi yukar 60 cm olan, hiicumcunun daha gabuk olmasini gerektiren bir pas tlirldir. Hicumcu
yatay hizdan yararlanarak disaridan ancak daha gabuk gelerek sigrar. One ve geriye set kurmada kullanilir.
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One metre pas Arkaya metre pas

D) Kisa paslar

Erken kisa: Hiicumcu erken sicrama yapar, eline atilan pasa top yukari ¢ikarken vurur. Pas yiiksekligi
fileden 30 cm kadardir.

Olii kisa: Fileye girmis olan hiicumcu, top pasoriin elinden ¢iktigi anda sigrar ve tam 6li noktadayken,
yani dismeye baslayacadi anda vurur.

Gec kisa: Hiicumcu erken sigrama yapar, eline atilan topa fileden kirk elli cm yukaridan vurur. Kol iyice
yukari uzanmistir, vurus bilekle yapilir.



Kisa pas 6rnegi

E) Yatik paslar

Normal jet pas: Dort numarali antene yakin bélgeye, atilan bu pasta, top parmaklarda hig
dinlendirilmeden yansitilir. Bu pasin yoriingesinin en yliksek noktasi, varis noktasina daha yakindir. Hiicumcu,
disaridan dolanarak yaklasir ve tek adimda sigrayarak vurusunu gergeklestirir.

Yarim jet pas: Ug ile dért numarali bélge arasina atilan yansitma ya da dinlendirilmis pas. Hiicumcu
erken yaklasmissa yansitma, geg kalmissa dinlendirilmis pas olarak atilir.

Kursun pas: Pasérden bir ya da bir buguk metre uzaklikta erken sigrama yapan hiicumcuya atilan
yansitma pastir.

Yatik pas ornegi
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