
Voleybolda Servis Atma 
 

Voleybolda servis atma, oyunu başlatmanın ve rakibi baskı altına almanın önemli bir yoludur. Servis atışları, doğru 
teknik ve pratikle daha etkili hale gelir. İşte temel servis atma teknikleri: 

 
Temel Servis Çeşitleri 
1-Üstten Servis (Overhand Serve) 
Bu servis, özellikle güçlü ve etkili bir vuruş yapmak isteyen oyuncular tarafından tercih edilir. 
Adımları: 

1. Hazırlık:  
✓ Topu bir elinizle omuz seviyesinin biraz üzerinde tutun. 
✓ Diğer elinizi geriye doğru çekin. 

2. Atış:  
✓ Topu havaya doğru atın (omuz hizanızın biraz üzerine). 
✓ Vuruş elinizi açarak topun orta kısmına sert bir şekilde vurun. 
✓ Topa vururken diğer eliniz ve omzunuzla ileriye doğru güç uygulayın. 

3. Pozisyon:  
✓ Vuruş sonrası dengenizi koruyarak ayağınızı hafif öne çıkarın. 

 
2-Alttan Servis (Underhand Serve) 
Bu teknik, özellikle yeni başlayanlar için uygundur ve topun fileye gitmesini kolaylaştırır. 
Adımları: 

1. Hazırlık:  
✓ Topu bir elinizle bel hizasında tutun. 
✓ Diğer elinizi geriye doğru çekerek hazır konuma geçirin. 

2. Atış:  
✓ Topu sabit tutarken serbest elinizle topun alt kısmına vurun. 
✓ Vuruş sırasında hafifçe dizlerinizi kırarak güç alın. 

3. Pozisyon:  
✓ Vuruşun ardından dengeyi koruyarak bir adım öne çıkabilirsiniz. 

3-Yüzen Servis (Float Serve): 
✓ Topun sabit bir hızda ve düzensiz bir şekilde hareket etmesini sağlar. Bu servis, rakiplerin topu karşılamasını 

zorlaştırır. 
4-Spinli Servis (Jump Serve): 

✓ Topa etkili bir falso kazandırarak hızını artırır. Daha ileri seviyede oyuncuların kullandığı bir tekniktir. 
 
Servis Atışında Dikkat Edilmesi Gerekenler 

✓ Konsantrasyon: Servis atarken hedefe odaklanın. 
✓ Doğru Güç: Çok fazla ya da az güç uygulamaktan kaçının. 
✓ Bilek Hareketi: Üstten servislerde bileğinizi etkili kullanarak topa yön ve hız verin. 
✓ Pratik: Servis atışı, tekrar ve süreklilik gerektirir. Düzenli antrenman yaparak tekniğinizi geliştirin. 

 
Hangi teknik kullanılırsa kullanılsın, doğru duruş ve top kontrolü başarılı bir servis için kritik öneme sahiptir. Düzenli 
pratikle servislerinizi geliştirebilirsiniz!  
 


