Voleybolda Servis Atma

Voleybolda servis atma, oyunu baslatmanin ve rakibi baski altina almanin dnemli bir yoludur. Servis atislari, dogru
teknik ve pratikle daha etkili hale gelir. iste temel servis atma teknikleri:

Temel Servis Cesitleri
1-Ustten Servis (Overhand Serve)
Bu servis, ozellikle glicl ve etkili bir vurus yapmak isteyen oyuncular tarafindan tercih edilir.
Adimlari:
1. Hazirhk:
v" Topu bir elinizle omuz seviyesinin biraz Gizerinde tutun.
v" Diger elinizi geriye dogru cekin.
2. Ats:
v" Topu havaya dogru atin (omuz hizanizin biraz Gizerine).
v" Vurus elinizi acarak topun orta kismina sert bir sekilde vurun.
v" Topa vururken diger eliniz ve omzunuzla ileriye dogru glic uygulayin.
3. Pozisyon:
v" Vurus sonrasi dengenizi koruyarak ayaginizi hafif 6ne ¢ikarin.

2-Alttan Servis (Underhand Serve)
Bu teknik, 6zellikle yeni baslayanlar igin uygundur ve topun fileye gitmesini kolaylastirir.
Adimlari:
1. Hazrhk:
v" Topu bir elinizle bel hizasinda tutun.
v Diger elinizi geriye dogru ¢ekerek hazir konuma gegirin.
2. Ats:
v" Topu sabit tutarken serbest elinizle topun alt kismina vurun.
v' Vurus sirasinda hafifce dizlerinizi kirarak gii¢ alin.
3. Pozisyon:
v" Vurusun ardindan dengeyi koruyarak bir adim dne ¢ikabilirsiniz.
3-Yiizen Servis (Float Serve):
v" Topun sabit bir hizda ve diizensiz bir sekilde hareket etmesini saglar. Bu servis, rakiplerin topu karsilamasini
zorlastirir.
4-Spinli Servis (Jump Serve):
v" Topa etkili bir falso kazandirarak hizini artirir. Daha ileri seviyede oyuncularin kullandigi bir tekniktir.

Servis Atisinda Dikkat Edilmesi Gerekenler
v" Konsantrasyon: Servis atarken hedefe odaklanin.
v' Dogru Giig: Cok fazla ya da az gli¢ uygulamaktan kaginin.
v Bilek Hareketi: Ustten servislerde bileginizi etkili kullanarak topa yén ve hiz verin.
v' Pratik: Servis atisi, tekrar ve sireklilik gerektirir. Diizenli antrenman yaparak tekniginizi gelistirin.

Hangi teknik kullanilirsa kullanilsin, dogru durus ve top kontrolii basarili bir servis icin kritik Gneme sahiptir. Diizenli
pratikle servislerinizi gelistirebilirsiniz!



